PENGALAMAN KOMUNIKASI ANTARPRIBADI IBU DARI ANAK PENYANDANG AUTIS DI LINGKUNGAN KELUARGA (Studi Pada Ibu yang Memiliki Anak Autis yang Bersekolah di Sekolah Luar Biasa River Kids Malang) by Adewiyah, Rofiana
SKRIPSI 
PENGALAMAN KOMUNIKASI ANTARPRIBADI IBU DARI ANAK 
PENYANDANG AUTIS DI LINGKUNGAN KELUARGA 
(Studi Pada Ibu yang Memiliki Anak Autis yang Bersekolah di Sekolah Luar Biasa River 
Kids Malang) 
 
Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik 
Universitas Muhammadiyah Malang Sebagai Persyaratan Untuk Mendapatkan 
Gelar Sarjana (S1) 
 
 
 
               Oleh : 
Rofiana Adewiyah 
201010040311411 
 
              Dosen pembimbing : 
1. Frida Kusumastuti, M.Si 
2. M. Himawan Sutanto, M.Si 
 
JURUSAN ILMU KOMUNIKASI 
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2014 
LEMBAR PENGESAHAN 
 
Nama  : ROFIANA ADEWIYAH 
NIM  : 201010040311411 
Jurusan : Ilmu Komunikasi 
Fakultas : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 
Judul Skripsi : PENGALAMAN KOMUNIKASI ANTARPRIBADI IBU DARI 
ANAK PENYANDANG AUTIS DI LINGKUNGAN 
KELUARGA 
(Studi Pada Ibu yang Memiliki Anak Autis yang Bersekolah di 
Sekolah Luar Biasa Autisme River Kids Malang) 
 
 
Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji Skripsi 
Jurusan Ilmu Komunikasi 
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 
Universitas Muhammadiyah Malang 
Dan dinyatakan Lulus 
Pada Hari : Sabtu 
Tanggal : 01 November 2014 
Tempat : Ruang 607 
 
 
Mengesahkan, 
 
Dekan FISIP UMM 
 
 
 
 
 
Dewan Penguji: 
1. Sugeng Winarno, M.A  Penguji I  
2. Zen Amirudin, M. Med. Kom Penguji II  
3. Frida Kusumastuti, M.Si  Penguji III  
4. M. Himawan Sutanto, M.Si. Penguji IV 
 
 KATA PENGANTAR 
Bismillahirahmanirahim 
Alhamdulillillah, puja dan puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT yang 
telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 
tugas akhir yang berjudul “PENGALAMAN KOMUNIKASI ANTARPRIBADI 
IBU DARI ANAK PENYANDANG AUTIS DI LINGKUNGAN KELUARGA 
(Studi Pada Ibu yang Memiliki Anak Autis yang Bersekolah di Sekolah Luar 
Biasa (SLB) Autisme River Kids Malang). 
Penulisan skripsi ini untuk memenuhi syarat memperoleh gelas Sarjana pada 
jurusan ilmu komunikasi. Pada penulisan tugas akhir ini, peneliti menyadari 
bahwa masih banyak kekurangan yang ada, oleh sebab itu peneliti mengharapkan 
kritik dan saran yang membangun dari semua pihak. 
Banyak pihak yang senantiasa selalu membantu penulis dalam menyelesaikan 
skripsi ini, baik secara moril dan materil. Untuk itu, penulis mengucapkan rasa 
terimakasih dan penghargaan kepada : 
1. Allah SWT dan Nabi Muhammad SAW, tempat mencurahkan segala rasa 
dan selalu memberi yang terbaik bagiku. 
2. Bapakku tercinta Imam Hanafi dan Ibunda tersayang Ramla, yang selama 
ini telah memberikan kasih sayang, do’a dan dukungan kepadaku. Kalian 
adalah semangat dalam kehidupanku. Terimakasih telah menjadi orang tua 
terhebat dan terbaik selama ini.  
3. Saudara-saudaraku Deny Nurdiansyah, Dian Andriana, dan Hendra 
Budiyanto yang telah memberikan dukungan dan semangat kepadaku. 
Diandra Fitriah Neiza dan Diandra Auliyah Ratnasari, keponakan penulis. 
Keponakan kecil yang selalu aku sayangi dan menjadi pelipur lara dikala 
sedihku. 
4. Bunda Dra. Frida Kusumastuti, M.Si dan Bapak M. Himawan Sutanto, 
M.Si sebagai dosen pembimbing yang baik, yang selalu memberikan saran 
serta masukan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
5. Dosen- dosen Prodi Ilmu Komunikasi yang telah memberikan ilmu yang 
sangat bermanfaat bagi penulis. 
6. Neris Muslimah, Nurul Indah Lestari, dan Erliza Rizky. F sahabat-sahabat 
yang selalu menemani selama empat tahun terakhir. Telah menjadi lebih 
dari sekedar sahabat, tempat bercerita dan berkeluh kesah. Semoga kita 
selalu dalam lindungan Allah SWT. 
7. Okky Oktaviana, pacarku tercinta. Terimakasih selalu memberikan 
dukungan, do’a serta semangat kepadaku. Tempat mencurahkan segala 
rasa dan setia menemaniku selama ini, menjadi pacar, teman, dan sahabat 
terbaikku.  
8. Jatmiko, Wien Hesthi, Wulan, Mia, dan Yunita yang menjadi teman 
sekaligus tempat bertukar pikiran serta banyak memberikan masukan 
kepada penulis. Terimakasih atas kebaikan kalian, semoga Allah yang 
membalas segala kebaikan kalian. 
9. Keluarga besar IKOM G yang selalu dihati meskipun saat ini telah 
terpisah karena kesibukan masing-masing. Teman-teman pesmaba, P2KK, 
dan KKN yang telah menghiasi masa kuliahku.  
10. Bapak dan Ibu Rokhim, bapak dan ibu kost yang selama ini telah banyak 
membantu penulis, maaf atas kesalahan dan kerepotan yang telah aku 
perbuat.  
11. Nadya, Mbak Linda, Ninik, Miga, dan semua teman-teman kost Margo 
Utomo yang selama ini telah menemaniku, mendengarkan segala keluh 
kesahku.  
12. Para subyek penelitian yang telah meluangkan waktu untuk penulis. 
Terimakasih atas bantuan para ibu-ibu yang sangat luar biasa. Semoga 
Allah selalu melindungi kalian. 
Akhirnya, penulis berharap semoga Allah SWT selalu memberikan ampunan pada 
semua kesalahan kita. Semoga Allah SWT selalu memberikan ridha dan rahmat-
Nya kepada kita semua. Wassalamualaikum, Wr. Wb. 
  
       Malang, 27 Oktober 2014 
 
 
          ( Rofiana adewiyah) 
 
 
 
 
DAFTAR ISI 
 
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 
LEMBAR PENGESAHAN 
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI 
ABSTRAKSI  ...................................................................................................  v 
KATA PENGANTAR  .....................................................................................  vii  
DAFTAR ISI  ...................................................................................................   ix 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................   xii 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................   xiii 
BAB I     PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang  .....................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah  ................................................................................  8 
C. Tujuan Penelitian  .................................................................................  8 
D. Manfaat Penelitian  ...............................................................................  8 
E. Fokus Penelitian  ...................................................................................  9 
F. Tinjauan Pustaka  ..................................................................................  9 
1. Komunikasi 
a. Pengertian Komunikasi  ............................................................  9 
b. Unsur-unsur Komunikasi  .........................................................  11 
c. Fungsi Komunikasi  ..................................................................  15 
d. Dampak Komunikasi ................................................................. 18 
e. Komunikasi Antarpribadi  ......................................................... 19 
f. Efektivitas Komunikasi Antarpribadi  ......................................  21 
2. Autisme 
a. Pengertian Autisme  ..................................................................  26 
3. Teori Kesadaran Diri  .....................................................................  27 
4. Definisi Konseptual ......................................................................... 32 
a. Komunikasi Antarpribadi  ........................................................  32 
G. Metode Penelitian  ................................................................................  33 
1. Pendekatan Penelitian  ....................................................................  33 
2. Tipe Penelitian  ...............................................................................  34 
3. Tempat dan Waktu Penelitian  ......................................................,.  35 
4. Subjek Penelitian  ...........................................................................  35 
5. Teknik Pengumpulan Data  ............................................................  36 
6. Teknik Analisis Data  .....................................................................  36 
7. Teknik Keabsahan Data  .................................................................  38 
BAB II    DESKRIPSI OBJEK PENELITIAN 
A. Sejarah SLB Autisme River Kids  ........................................................ 40 
B. Visi dan Misi  .............. ........................................................................  42 
C. Jumlah Guru dan Siswa  .......................................................................  42 
1. Tim Pengembangan Pendidikan  ....................................................  42 
2. Komposisi Dewan Guru  ................................................................  43 
3. Komposisi Guru Berdasarkan Status Kepegawaian  ......................  43 
4. Jumlah Siswa ................................................................................... 44 
D. Daftar Nama dengan Ketunaan Autisme  .............................................  45 
E. Sarana dan Prasarana  ...........................................................................  46 
F. Gambaran Sosial Ekonomi Keluarga Siswa  ........................................  47 
G. Komite Sekolah  ...................................................................................  47 
H. Kegiatan Ekstra Kulikuler  ...................................................................  47  
BAB III  TEMUAN DAN ANALISA DATA 
A. Profil Subjek Penelitian  .......................................................................  48 
B. Latar Belakang Komunikan  .................................................................  50 
C. Temuan dan Analisis Data Penelitian  .................................................   51 
1. Stimulus Komunikasi Tahap Awal (terkait tentang kecurigaan Ibu 
terhadap kondisi Anak)  .................................................................  52 
2. Stimulus Komunikasi Tahap Awal (terkait tentang perasaan Ibu saat 
tahu anaknya penyandang autis)  ...................................................  54 
3. Penekanan Pesan Komunikasi Antarpribadi Subjek dengan Suami dan 
Sibling (pesan)  .............................................................................   56 
4. Penekanan Pesan Komunikasi Antarpribadi Subjek dengan Kakek, 
Nenek, Om dan Tante  ..................................................................  61 
5. Media Komunikasi  .......................................................................  66 
6. Feedback  ......................................................................................  70 
7. Frekuensi Komunikasi Antarpribadi  ...........................................  74 
8. Hambatan Komunikasi  ................................................................  77 
D. Analisa Data  ......................................................................................  80 
BAB IV  PENUTUP 
A. Kesimpulan  ..........................................................................................  90 
B. Saran  ....................................................................................................  91 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN- LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 2.1    Komposisi Dewan Guru  ...............................................................   43 
Tabel 2.2    Komposisi Guru Bedasarkan Status Kepegawaian  ......................   43 
Tabel 2.3    Jumlah Siswa  ...............................................................................   44 
Tabel 2.4    Daftar Nama Siswa dengan Ketunaan Autis  ...............................   45 
Tabel 2.5    Gambaran Sosial Ekonomi  ..........................................................   47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 1.1   Kasus Pembunuhan yang Dilakukan oleh Ibu Terhadap Anaknya 
                      yang Autis   .................................................................................   3 
Gambar 1.2   Jendela Jaohari (Jaohari Window)  ..............................................  27 
Gambar 1.3   Perbedaan masing-masing Jendela Jaohari (Jaohari Window) ....  28   
Gambar 1.4   Siklus Proses Analisa Data  ........................................................   37 
Gambar 3.1 Proses Komunikasi Antarpribadi (Hasil penelitian) ....................... 82 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Daftar Pustaka 
Budhiman, M. 1998. Simposium Autisme Masa Kanak. Surabaya : Universitas 
Airlangga. 
Bungin, Burhan, 2001. Metodologi Penelitian Sosial. Surabaya : Airlangga 
Cangara, Hafied. 2012. Pengantar Ilmu Komunikasi. Jakarta : RajaGrafindo 
Persada  
Chaplin, James P. 2004. Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta : RajaGrafindo 
Persada 
Devito, Joseph. 1997. Komunikasi Antarmanusia Kuliah Dasar. Jakarta : 
Professional Books. 
Dewi, Rosmala. 2005. Berbagai Masalah Anak Taman Kanak-Kanak. Jakarta : 
Departemen Pendidikan Nasioanal 
Effendy, Onong Uchjana. 1986. Ilmu Komunikasi Teori dan Praktek. Bandung : 
Remadja Karya CV Bandung 
Effendy, Onong Uchjana. 2003. Ilmu Teori dan Filsafat Komunikasi. Bandung : 
Citra Aditya Bakti 
Florance, Cheri L dan Marin, Gazzaniga. 2005. Maverick (Kisah Seorang Ibu 
Menolak Diagnosis Autisme atas Putranya). Bandung : Qanita 
Kartono, K. 1989. Psikologi Abnormal dan Abnormalitas Seksual. Bandung : 
Mandar Maju. 
Kriyantoro, Rachmat. 2010. Teknik Praktis Riset Komunikasi. Jakarta : P.Kencana 
Prenada Media Group. 
Liliweri, Alo. 2011. Komunikasi : Serba Ada Serba Makna. Jakarta : Kencana 
Liliweri, Alo. 2011. Komunikasi Serba Ada Serba Makna. Jakarta : Kencana 
Prenada Media Group. 
McCandless, Jaquelyn. 2003. Children With Starving Brains (Anak-Anak Dengan 
Otak yang Lapar). Jakarta : Grasindo 
Miles dan Huberman. 1992. Analisis Data Kualitatif : Buku Sumber Tentang 
Metode-Metode Baru. (alih bahasa : Tjetjep Rohendi Rohidi). Jakarta : UI Press. 
Moleong, J Lexy. 2000. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung : PT. Remaja 
Rosdakarya. 
Morissan. 2013. Teori Komunikasi : Individu Hingga Massa. Jakarta : Kencana 
Prenada Media Group. 
Mulyana, Deddy. 2008. Ilmu Komunikasi Siatu Pengantar. Bandung : PT. Remaja 
Rosdakarya. 
Nevid, Jeffry S.  Rathus, Spencer A. Greene, Beverly. 2002. Psikologi Abnormal. 
Jakarta : Erlangga 
Uchjana E, Onong. 1986. Dinamika Komunikasi. Bandung : Remajda Karya CV. 
Rohim, Syaiful. 2009. Teori Komunikasi: Perspektif, Ragam, & Aplikasi. Jakarta : 
Rineka Cipta. 
Ruslan, Rosady. 2010. Manajemen Public Relations & Media Komunikasi : 
Konsepsi dan Aplikasinya. Jakarta : PT. Raja Grafindo 
Shiraev, Eric B & Levy, David A. 2012. Psikologi Lintas Kultural. Jakarta : 
Kencana 
Sobur, Alex. 2013. Filsafat Komunikasi: Tradisi dan Metode Fenomenologi. 
Bandung : PT Remaja Rosdakarya. 
Sugiyono. 2013. Memahami Penelitian Kualitatif. Bandung : CV. Alfabeta  
West, Richard dan Turner, Lynn H. 2009.  Pengantar Teori Komunikasi (Analisis 
dan Aplikasi). Jakarta : Salemba Humanika 
Non buku : 
Desi Dwi Prianti, 2011, Studi Fenomenologi tentang Pengalaman Komunikasi 
Antarpribadi Orang Tua-Anak Terhadap Pemahaman Anak Pada Norma-Norma 
Perilaku (Kasus Pada Anak Penyandang Autisme), Jurnal Makna, Vol. 2,  no 1, 
diakses pada hari Senin 21 April 2014, pukul 12.42 wib.  
 
http://news.okezone.com/read/2010/07/22/18/3555441/lantaran-malu-ibu-
tega-bunuh-2-anaknya-yang-autis, diakses pada hari Rabu tanggal 23 April, 
pukul 14.35 wib 
 
Joykoautis.blogspot.com, diakses pada hari Rabu tanggal 23 April 2014, 
pukul 15.33 wib. 
 
http://puterakembara.org/archives/00000321.shtml, diakses pada hari Rabu 
tanggal 23 April 2014, pukul 16.20 wib 
 
 
 
